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padahal dibalik olahraga tersimpan hal
hal positif yang bermanfaat buat tubuh
kita. Ada pepatah yang mengatakan
banyak orang yang menghabiskan
waktunya untuk mencari uang, setelah
itu mereka menghabiskan uang itu
untuk pengobatanya. Banyak diantara
kita yang sibuk menghabiskan
waktunya untuk bekerja, bahkan
mereka lupa untuk berolahraga, setelah
mulai sakit baru terasa, betapa
pentingnya melakukan hidup sehat
dengan berolahraga.

Dalam hadits yang lain
Rasulullah % pun gemar berenang dan
berkuda. Salah satunya adalah hadits
yang di riwayatkan oleh Imam Muslim,
“Sesungguhnya Rasulullah pernah
mengadakan pacuan kuda dan memberi
hadiah kepada pemenangnya. (H.R.
Muslim)

Subhanallah walhamdulillah,
ternyata Rasulullah # sudah
mencontohkan dan mengajarkan
perilaku hidup sehat sejaka 14 abad
yang lalu. Beliau mengajarkan untuk
hidup seimbang, antara ruhaniah dan
kebutuhan fisik. Mari kita semakain
bersemangat lagi untuk terus mengikuti
dan mengamalkan sunnah sunnah yang
nabi ajarkan, mudah mudahan rahmat
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dan berkah Allah I selalu menyertai kita.
Amin.[]
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Dan‘orang-orang yang ilmunya.mendalam berkata,
“Kami beriman kepadanya (Al-Qur'an); Semuanya dari sisii Tuhan kami."
Tidak ada yang dapat mengambilpalajarantkecuali orangyang berakal.

Q.S.Ali-Imran[3]:7

POLA HIDUP SEHAT

Bismillahi wal hamdulillahi wash shaldtu was salamu 'ald rasiulilldh,

edikit sedikit sakit, terus apakah Islam memperhatikan dan menjaga kesehatan

manusia? Mungkin kalimat ini banyak muncul di sebagian besar benak umat

Islam pada umumnya. Melalui buletin ini mudah mudahan dapat berbagi
informasi tentang betapa Islam menganjurkan kepada seluruh manusia untuk menjaga
kesehatannya, salah satunya dengan menjaga pola makan yang baik dan benar serta
olahraga yang tertib.

Al-Qur'an diturunkan sekitar 14 abad yang lalu, dan kita ketahui bahwa seluruh
isi al-Qur'an dapat di pastikan tidak ada yang bertentangan dengan alam dan manusia
pada khusunya. Kita ketahui pula bahwa al-Qur'an diturunkan kepada manusia
(hamba) yang (ummiy) atau seseorang yang tidak bisa membaca dan tidak pula bisa
menulis, yaitu Muhammad #&. Dengan ini tentu menambah keyakinan kita selaku
umatnya bahwa al Qur'an bukan karangan dari Muhamad, tetapi merupakan wahyu
yang diturunkan oleh Allah #. Tuhan semesta alam.
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