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Bismillahi wal hamdulillGhi wash shaldtu was salému ‘ald rasalillGh,

Waktu terus berjalan dan tak akan pernah kembali lagi. Rajab
telah berlalu, tibalah Sya’ban dan akan menyusul Ramadhan, bulan
yang istimewa dan penuh keberkahan di dalamnya. Sungguh
beruntung orang yang mengisi hidupnya untuk memurnikan ibadah
hanya kepada Allah 3 dan menjauhi kesyirikan terutama pada bulan-
bulan yang mulia. Terus bersiap diri (isti'dad) menyambut bulan
Ramadhan penuh berkah dan pahala besar dengan puasa dan amal
shalih lainnya.

Penamaan Bulan Sya’ban

Saat ini kita berada di bulan Sya’ban (jawa:
Ruwah), dinamakan bulan Sya’ban karena di saat
penamaan bulan ini banyak orang Arab vyang
berpencar-pencar mencari air atau berpencar-
pencar di gua-gua setelah lepas bulan Rajab. lbnu
Hajar Al-‘Asqalani s mengatakan,
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“Dinamakan Sya’ban karena mereka berpencar-pencar mencari air
atau di dalam gua-gua setelah bulan Rajab Al-Haram.”*

Sya’ban, Bulan Dinaikkan Amal Kebajikan

Inilah  bulan dimana sebagian orang melalaikannya,
seharusnya kita lebih bersemangat untuk beramal shalih karena pada
bulan Sya’ban berbagai amal dinaikkan kehadapan Allah #. Dari
Usamah bin Zaid < , beliau berkata, “Katakanlah wahai Ras@lullah
#, aku tidak pernah melihatmu berpuasa selama sebulan dari bulan-
bulannya selain di bulan Syaban”. Rasdlulldh & bersabda,
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“Bulan Sya’ban adalah bulan di mana manusia mulai lalai yaitu di
antara bulan Rajab dan Ramadhan. Bulan tersebut adalah bulan
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dinaikkannya berbagai amalan kepada Allah, Rabb semesta alam.
Oleh karena itu, aku amatlah suka untuk berpuasa ketika amalanku
dinaikkan.” (HR. An Nas&’i no. 2357).2

Seharusnya kesempatan mulia ini tidak disia-siakan oleh
siapapun. Sya’ban sebagai start awal menyambut Ramadhan. Seorang
ulama dari kalangan tab’in Yahya bin Abi Katsir i, bahwa beliau
mengatakan, ‘Diantara doa sebagian sahabat ketika datang
Ramadhan,
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“Ya Allah, antarkanlah aku hingga sampai Ramadhan, dan
antarkanlah Ramadhan kepadaku, dan terimalah amal-amalku di
bulan Ramadhan.”?

Kita dapat mengisi hari-hari yang kita lalui di bulan Sya’ban
dengan memperbanyak amal shalih tanpa harus membatasi, di antara
amal shalih yang bisa kita lakukan adalah:

Perbanyak Puasa

Nabi & mengisi bulan Sya’ban dengan memperbanyak
berpuasa sebagai persiapan menghadapi bulan Ramadhan. Bahkan
Nabi & sendiri banyak berpuasa ketika bulan Sya’ban dibanding
bulan-bulan lainnya selain puasa wajib di bulan Ramadhan.

Dari ‘Aisyah & , beliau mengatakan,

P

S W Ay ¥ JsB B sldds S8 Y JE B pelar B2 A1yl O
O3 3 4 Ul BT 6 s Olas V) 3% slp oSGl #8 & 425

“Rasulullah & biasa berpuasa, sampai kami

katakan bahwa beliau tidak berbuka. Beliau pun

berbuka sampai kami katakan bahwa beliau

r* tidak berpuasa. Aku tidak pernah sama sekali
melihat  Rasulullah #  berpuasa secara

sempurna sebulan penuh selain pada bulan

Ramadhan. Aku pun tidak pernah melihat beliau berpuasa yang lebih
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banyak daripada berpuasa di bulan Sya’ban.” (HR. Bukhari no. 1969
dan Muslim no. 1156)

‘Aisyah % juga mengatakan,
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“Nabi & tidak biasa berpuasa pada satu bulan yang lebih banyak dari

bulan Syaban. Nabi # biasa berpuasa pada bulan Sya’ban
seluruhnya.” (HR. Bukhari no. 1970 dan Muslim no. 1156)

Dalam lafazh Muslim, ‘Aisyah s mengatakan,
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“Nabi & biasa berpuasa pada bulan Sya’ban seluruhnya. Namun
beliau berpuasa hanya sedikit hari saja.” (HR. Muslim no. 1156)

Dari Ummu Salamah & , beliau mengatakan,
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“Nabi # dalam setahun tidak berpuasa sebulan penuh selain pada
bulan Sya’ban, lalu dilanjutkan dengan berpuasa di bulan Ramadhan.”
(HR. Abu Daud dan An Nasd’i).*

Sibukkan Baca Al Qur'an

Ternyata salaf
memberi petunjuk pada kita
untuk memperbanyak
membaca Qur'an sejak dari
bulan Sya’ban, bukan hanya di
bulan Ramadhan. Sebagaimana bulan Ramadhan kita dituntunkan
untuk sibuk dengan Al Qur'an, maka sebagai pemanasan aktivitas
mulia tersebut sudah seharusnya dimulai dari bulan Sya’ban.

Salamah bin Kahil & berkata,
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“Dahulu bulan Sya’ban disebut pula dengan bulan membaca Al
Qur’an.”

Diriwayatkan bahwa ‘Amr bin Qois ketika memasuki bulan
Sya’ban,
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“Beliau menutup tokonya dan lebih menyibukkan diri dengan Al
Qur’an.®

Abu Bakr Al Balkhi s berkata,
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“Bulan Rajab saatnya menanam. Bulan Sya’ban saatnya menyiram
tanaman dan bulan Ramadhan saatnya menuai hasil.”

Abu Bakr Al Balkhi zis juga berkata,
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“Perumpamaan bulan Rajab adalah seperti angin, bulan Sya’ban
seperti awan yang membawa hujan dan bulan Ramadhan seperti
hujan. Barang siapa yang tidak menanam di bulan Rajab dan tidak
menyiraminya di bulan Sya’ban bagaimana mungkin dia akan
memanen hasilnya di bulan Ramadhan.”®

Anjuran Membayar Zakat

Tujuan utama membayar zakat di bulan
Sya’ban adalah agar orang miskin dan lemah bisa
menjalani ibadah puasa di bulan Ramadhan
tanpa harus terlalu pusing atau merasa susah
dengan mencari makanan di bulan Ramadhan.”
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Ibnu Hajar Al-Asqalani s menjelaskan,
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“Diriwayatkan bahwa sebagian salaf mengeluarkan zakat harta
mereka di bulan Sya’ban dengan tujuan agar kaum miskin dan dhu’afa
mampu menjalani ibadah puasa di bulan Ramadhan.”®

Zakat harta atau zakat mal adalah zakat yang dikeluarkan
setiap tahun, sehingga apabila harta kita terus di atas nishab, maka kita
bisa rutin mengeluarkan zakat tepat di bulan Sya’ban setiap tahun.

Dari ‘Aisyah s, beliau berkata, “Aku telah mendengar
Ras(lullah & bersabda,
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“Tidak ada zakat pada harta sampai harta itu berlalu setahun
lamanya.” (HR. Ibnu Majah, shahih).®

Akhirnya kita memohon kepada Allah,
agar dikaruniakan pertolongan dan taufik-Nya. Ya \
Allah mudahkanlah kami beramal shalih di bulan
Sya’ban, pertemukan kami dengan bulan
Ramadhan dan terimalah amal-amal kami. Amin.
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Salamah bin Kahiil 4% berkata,
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“Dahulu bulan Syakban disebut pula dengan bulan para qurra’
(pembaca Alquran).”
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