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Bismillahi wal hamdulillGhi wash shaldtu was salému ‘ald rasalillGh,

Di usia kita sekarang ini, tentu tak jarang kita menemui
kesulitan dalam hidup. Barangkali, ada yang sedang diberikan cobaan
yang membuatnya lelah. Ada yang sedang ditimpa masalah, skripsinya
belum lanjut, tugasnya numpuk, belum lagi program kerja organisasi.
Dengan segala hal yang membatasi diri itu kemudian kita
memanjatkan doa. Karena manusia tidak pernah mampu memikul
bebannya di Dunia sendirian. Kita butuh Alldh #&. Kita minta
pertolongan pada Allah 3. Tapi, pernahkah kita sadari, ternyata doa-
doa yang senantiasa kita panjatkan itu tak kunjung dikabulkan oleh
Allah 35?

Bahkan, kita menangis sambil memanjatkan
doa. Tapi sekarang? Nihil. Tugas-tugas tidak juga
terasa ringan, masalah belum juga selesai. Seolah
Allah 3k tidak menjawab apa yang kita minta dalam
do’a. Sehingga muncul su'udzhan, “Sepertinya Allah
% tidak mau mengabulkan do‘aku”. Na'udzubillah.
Bukan karena Allah tidak sayang. Bukan karena Allah
tidak mau mengabulkan do’a-doa kita. Namun, kita
yang tidak mengetahui apa yang baik untuk kita.

Allah #& berfirman,
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“Tetapi boleh jadi kamu tidak menyenangi sesuatu, padahal itu baik
bagimu, dan boleh jadi kamu menyukai sesuatu, padahal itu tidak baik
bagimu. Allah mengetahui, sedang kamu tidak mengetahui.” (QS. Al-
Bagarah [2]: 216)

Husnudzhan kepada Allah

Alldh 35 maha mengetahui apa yang ada di diri kita, diri orang
lain, bahkan diri kita di masa depan. Sedangkan kita tidak mengetahui
diri kita sendiri. Ada yang meminta agar masalahnya segera diangkat,
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ternyata memang seperti itu cara Allah

\C mencintainya. Ada yang meminta agar tugas-

% tugasnya diringankan, ternyata Alldh 3& ingin kita

lebih banyak belajar. Maka, yang harus kita lakukan

adalah husnudzhan dengan Allah #. Karena

dengan berbaik sangka kepada Allah merupakan

tanda kuatnya iman kita. Sebagian ulama bersandar pada sabda Nabi

#8, yang diriwayatkan dari Wasilah bin Asqa’, dia berkata bahwa
RasGlullah & bersabda,
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“Allah Ta’ala berfirman, ‘Aku sesuai persangkaan hamba-Ku. Maka,
berprasangkalah kepada-Ku menurut apa yang dikehendakinya.”” (HR.
Ahmad dalam Musnad-nya no. 16.016)*

Cara Allah Mengabulkan Do"a

Setelah berbaik sangka, kita perlu mengetahui 3 cara Allah
mengabulkan doa hamba-Nya. Dari ‘Ubadah bin Ash-Shamit i,
bahwa Rasdlulldh #8 bersabda,
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“Tidaklah seorang muslim berdoa kepada Allah dengan satu doa,
melainkan pasti Allah memberikannya kepadanya, atau Allah
menghindarkannya dari kejelekan yang sebanding dengan doanya,
selama ia tidak mendoakan dosa atau memutuskan silaturahim.” Lalu
seseorang berkata, “Kalau begitu, kita akan memperbanyak doa.”

Beliau bersabda, “Allah lebih banyak memberi (dari apa yang kalian
minta).” (HR. Tirmidzi, ia mengatakan bahwa hadits ini hasan sahih)?

Diriwayatkan juga oleh Al-Hakim dari Abu Sa’id, dan ia
menambahkan, “Atau Allah menyimpan untuknya berupa pahala yang
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sebanding dengan doa tersebut.” (HR. Ahmad, 3:18; Al-Hakim,
1:493)3.4

Waktu Dikabulkannya Do’a

Selain mengetahui bagaimana Alldh 3 mengabulkan do'a kita,
hendaknya kita berdo’a di waktu-waktu mustajab sehingga do’a kita
bisa segera dikabulkan. Imam Ilbnul Qayyim Al-Jauziyyah dalam
kitabnya yang berjudul ”Ad-Daa’ wa Ad-Dawaa’” /7=
menyebutkan bahwa do’a akan dikabulkan jika di /f
dalamnya terkumpul kehadiran hati, konsentrasi secara
penuh terhadap apa yang diminta, dan bertepatan /

dengan salah satu dari enam waktu dikabulkannya doa,
yaitu (1) sepertiga malam terakhir, (2) saat adzan, (3)
antara adzan dan igamah, (4) setelah melaksanakan
shalat wajib, (5) saat imam naik mimbar di hari Jum~at, ‘e
dan (6) hari Jum'at setelah waktu Ashar.”

Adab-Adab dalam Berdoa

Berikut beberapa adab yang harus diperhatikan ketika
berdoa:®

1. Berdoa dengan nama-nama Allih % vyang indah. Allah %
berfirman,
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“Hanya milik Allah asmaa-ul husna, maka bermohonlah kepada-
Nya dengan menyebut asmaa-ul husna itu dan tinggalkanlah
orang-orang yang menyimpang dari kebenaran dalam
(menyebut) nama-nama-Nya. Nanti mereka akan mendapat
balasan terhadap apa yang telah mereka kerjakan.” (QS. Al-A’raf
[7]: 180)

2. Menghadap kiblat dan mengangkat tangan. Dari Salman s,
bahwa Nabi & bersabda,
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“Sesungguhnya Allah Maha pemalu dan pemurah. Dia malu bila
seorang lelaki mengangkat kedua tangannya kepada-Nya lalu Dia
mengembalikannya dalam keadaan kosong dan hampa” (tidak
dikabulkan)” (HR. Abu Daud no. 1488 dan at-Tirmidzi no. 3556 dan
beliau mengatakan, hasan gharib)’

. Memulai doa dengan memuiji Allih 3 dan bershalawat kepada

Nabi #5. Nabi # bersabda,
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“Apabila kalian berdoa, hendaknya dia memulai dengan memuji
dan mengagungkan Allah, kemudian bershalawat kepada Nabi
#. Kemudian berdoalah sesuai kehendaknya.” (HR. Ahmad, Abu
Daud, no. 1481 dan dishahihkan Al-Albani)

Memantapkan hati dalam berdoa dan berkeyakinan untuk
dikabulkan. Dari Abu Hurairah < , Nabi & bersabda,
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“Berdo’alah kepada Allah dalam keadaan yakin akan dikabulkan,
dan ketahuilah bahwa Allah tidak mengabulkan do’a dari hati
yang lalai.” (HR. Tirmidzi no. 3479. Syaikh Al Albani mengatakan
bahwa hadits ini hasan)

>

Tetap Terus Berdoa

Doa adalah senjata orang beriman. Ketika
Dunia diam, doa melambung ke langit. Ia
dipanjatkan dengan sembunyi dan datang dari
arah yang tidak disangka. Doa itu menjadikan
yang tidak ada menjadi ada dan menjadikan
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yang tidak mungkin menjadi mungkin. Maka, jangan berputus asa
pada Alldh 35, Teruslah meminta karena tidak ada sedikitpun yang
dapat memberatkan Alldh 35 dan dengan berdoa itulah tanda cinta
kita kepada Allah %. Sebagaimana yang Nabi Zakariya &
katakan ketika beliau agar diberikan keturunan,
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"Ya Tuhanku, sungguh tulangku telah melemah dan kepalaku telah
dipenuhi uban, sedang aku belum pernah kecewa dalam berdoa
kepada-Mu.” (QS. Maryam [19]: 4).
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Allah g berfirman,
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“Agama yang diterima di sisi Allah hanyalah Islam”
(QS. AliImran [3] : 19)
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